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Ubere mick

Mein Name ist Sabrina, und meine Mission
besteht darin, dich wieder mit deiner inneren und
auBeren Welt in Einklang zu bringen.

Seit Langem ist Spiritualitat eine meiner grof3en
Leidenschaften. Ich habe unzahlige Bucher Uber
Astrologie, Human Design, die universellen
Gesetze uvm. gelesen.

Daruber hinaus habe ich selbst bereits viele
Coachings absolviert um meine Themen
aufzulosen, bis ich schlieBBlich im Jahr 2021 meine
Leidenschaft fir Human Design entdeckte.

Ein knappes Jahr spater hatte ich bereits meine
Ausbildung als Human Design Coach mit groB3er
Freude abgeschlossen.

Seitdem durfte ich viele Menschen dabei
begleiten, ihren ganz personlichen Fluss des
Lebens wieder zu entdecken.
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Auch ich war einmal am Tiefpunkt meines
Lebens angelangt - geplagt von
Depressionen, wusste nicht wohin mit mir und
war vollig ,Lost in Space”.

Deshalb weif3 ich genau, wie man sich in so
einer Situation funhlt.

Glucklicherweise hab ich mit Human Design
ein Tool gefunden, dass genau diese
,Probleme® losen kann und dich aus der
Abwarts-Spirale befreien kann, denn es ist
bereits ALLES in dir!

Und darin steckt auch meine Motivation:

alle Facetten deines Wesens in Harmonie
zUu vereinen, um dir ein wirklich erfulltes
Leben zu ermoglichen und so - gemeinsam
mit dir - die Welt zu einem besseren Ort zu
machen.
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Waruun Hiuumarn DW?

Mit einem Basic Reading mochte ich dich primar wieder zurlck in den
Fluss deines Lebens bringen.

Was bedeutet das? Ganz nach dem Motto: Es DARF leicht sein.

Und Damit meine ich alles - wie du die richtigen Entscheidungen triffst,
effizient mit deiner Energie haushaltest oder wie du mit deinem Umfeld
am besten interagierst.

Naturlich gibt es noch viele weitere Aspekte die man mit Human Design
entdecken kann:

. Blockaden/Konditionierungen aus der Vergangenheit aufdecken
& auflosen (Arbeit mit dem inneren Kind)

. Deinen Purpose of Life rausfinden (Was ist deine Aufgabe hier auf
Erden?)

. Erfulltere zwischenmenschliche Beziehungen erleben
(Partnerschaften, Freundschaften oder auch im Business-Kontext).
Man lernt, wie man am besten auf die andere/n Person/en eingehen
und in Harmonie miteinander leben kann.
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Humare Design, - Uberblick

Was ist Human Design?

Wie ist Human Design entstanden?

Woraus ist die Human Design-Matrix aufgebaut?

Die 5 Energietypen inkl. Strategien im Uberblick

Die sieben Autoritaten
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Wad il Human D&uy/z.?

Human Design ist ein Tool zur Selbsterkenntnis und
Personlichkeitsentwicklung.

Deine Chart ist dein ganz personlicher energetischer
Fingerabdruck, eine Art Bauplan, die uns als
Gebrauchsanleitung fur unsere Energie und unser Handeln dient.

Zuerst solltest du dir dein Chart generieren, um zu wissen,
welcher Typ du bist und welche Autoritat auf dich zutrifft.

Hier kannst du dein kostenloses Chart generieren:
https://humandesign-tribe.com/chart-generator/

AnschlieBend kannst du auf den folgenden Seiten deinen
personlichen Typ inkl. deiner Autoritat kennenlernen.



https://humandesign-tribe.com/chart-generator/
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Wad il Human D&uy/z.?

Human Design zeigt uns unsere Talente und Potenziale auf,
gleichzeitig auch unsere Schwachen und Konditionierungen und wie
wir diese Uberwinden konnen.

Es gibt dir Hilfestellung, wie du deine Energie sinnvoll einsetzt und
wie du deine besten Entscheidungen treffen kannst, um ein
authentisches Leben zu fuhren

Dartber hinaus hilft es dabel, unser Zusammenleben mit unseren
Mitmenschen authentischer zu gestalten um so ein erfullteres
Miteinander zu schaffen. Es lasst sich auf alle Bereiche anwenden:
Business, Beziehungen, Familien und Freundschaften

Last but not least kann dir Human Design auch deinen Seelenplan
aufzeigen - deine Lebensaufgabe - denn jeder von uns ist mit einer
ganz bestimmten Mission hier auf Erden gekommen, um seine
einzigartige Gabe mit der Welt zu teilen.
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Wi, ist Human Dedt
entstandon? 9

Der gebulrtige Kanadier Robert Alan Krakower (1948-2011) ist der
Begrinder des Human Design Systems.

1987 hatte er ein mediales Erlebnis auf |Ibiza, wo er eine Art ,,Download*
empfangen hatte und anschlieBend innerhalb von 8 Tagen und 8 Nachten
das komplette Wissen des Human Design Systems niedergeschrieben hat.

Diese Form der Informationsgabe nennt man auch Channeling.

Nach dieser Erfahrung legte er seinen alten Namen ab und nannte sich fortan
nur noch ,,Ra Uru Hu".

Nach weiteren 5 Jahren - gepragt von ausgiebiger Analyse und
Selbstexperimenten - entschied er sich 1992 dieses Wissen mit der Welt zu
teilen, in dem er sein Buch ,,The Human Design System*® unter seinem
Pseudonym Ra Uru Hu veroffentlichte.




THE
HUMAN DESIGN
SYSTEM

The Magic Of This
Knowledge

Is Not Learning It. ‘ \
It's Living It"
HA URU HU

«Ra Uru Hu

PRI T T

Ra Uru Hu sagt selbst, man solle dem System nicht blind vertrauen,

sondern es als eine Art Selbst-Experiment ansehen und ermutigt
damit Menschen es als Tool der Selbsterkenntnis wahrzunehmen

und nicht als absolute Wahrheit.
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Human Design ist eine geniale Synthese aus Jahrtausenden alten
Kulturtechniken und wissenschaftlichen Systemen wie Astrologie,
dem |-Ging, der Kabbala, den Chakren und der Quantenphysik.

Aus der Planetenkonstellation zum Zeitpunkt unserer Geburt ergibt sich
unsere bewusste Seite/unser Verhalten (rechte Seite im HD-Chart)
und ca. 88 Tage vor unserer Geburt (beeinfluss durch den Transit der
Planeten) die unbewusste Seite/unser Korper/unsere Ausstrahlung
(linke Seite im HD-Chart) und wie wir damit auf unser Umfeld wirken.

Als Fazit konnte man sagen:

Human Design vertritt die Ansicht, dass wir durch Informationsstrome
mit unserer Umgebung in Verbindung stehen.

Es gilt das Prinzip der ,,Synchronizitat®: Alles ist mit allem verbunden.
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Generator: ca. 37% der Bevolkerung

Manifestierender Generator:

ca. 37% der Bevolkerung
Pro -ektOr: ca. 20-21% der Bevolkerung
Manifestor: ca.s-9% der Bevolkerung

Reflektor: ca. 1-2% der Bevolkerung




Die Strategie jedes Typen beschreibt, wie er/sie am besten durchs
Leben geht und mit seinem/ihrem Umfeld interagiert.

Generator: Reagieren

Manifestierender Generator:

Reagieren & informieren

Projektor: aAufEinladung warten

Manifestor: itiieren & informieren

Reflektor: abwarten des Mondzyklus
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Ein Generator im Human Design zeichnet sich durch seine offene Aura und
reaktive Energie aus.

Generatoren haben immer ein definiertes Sakralzentrum, was bedeutet, dass sie
eine konstante Quelle kreativer Energie besitzen. Das Sakralzentrum verbindet
man mit Vitalitat, Lebensfreude und korperlicher Ausdauer.

lhr Lebensfokus liegt dabei auf Selbsterkenntnis.

Generatoren stehen fur Lebensfreude, Lebendigkeit und Schaffenskraft. Sie
haben die Energie, Dinge umzusetzen, die ihnen Spal3 machen, und kbnnen diese
mit ihrer ausgepragten Ausdauer umsetzen. Sie sind gut fur langfristige Projekte
geeignet und haben das Potenzial zur Perfektion und kdnnen so in einem Gebiet
einen absoluten Expertenstatus erreichen

Zudem sind sie offen fur Kommunikation und Zusammenarbeit mit anderen. Sie

lieben es, aktiv zu sein und Dinge umzusetzen. Dabei ist es wichtig fur Generatoren,

auf inre innere Autoritat zu horen, um die richtigen Entscheidungen zu treffen, um
ihre Energie effektiv zu nutzen und Erschépfung zu vermeiden.

So schaffen Sie es mit Freude und Leichtigkeit in den natirlichen Fluss des
Lebens zu kommen.
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Als Generator bist du weniger dazu bestimmt, etwas Neues
einzuflhren oder zu initiieren. Deine Strategie besteht darin, auf
Situationen zu reagieren und Antworten zu finden.

Wichtig ist dabeli, dass du nicht ungeduldig wirst und dich in Dinge
stlrzt, die dir keine Freude bereiten. Achte hier auf deine
Bauchstimme (Sakral): wenn du ein klares ,,JA* erhaltst dann geh in

die Handlung. Wenn es kein klares JA ist, ist es ein Nein und du solltest
besser nicht darauf ,reagieren®.

Achte darauf, deiner Umgebung genug Aufmerksamkeit zu
schenken. Manchmal ist es wichtig, genau hinzuh6ren oder
hinzusehen, um die Signale des Universums zu erkennen.

Ein Signal kann beispielsweise ein Buch, eine Frage von jemandem
oder eine Werbung sein. Hore hier wieder auf deine Bauchstimme, Sie
wird dir den richtigen Weg weisen.
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Der manifestierende Generator (MG) zeichnet sich durch seine offene Aura aus
und befindet sich im standigen Weiterentwicklungsprozess. Er ist wie der
Generator ebenfalls gekennzeichnet durch ein definiertes Sakralzentrum,
welches mit Lebenskraft, Kreativitat und Ausdauer verbunden ist.

lhr Lebensfokus liegt darin, uber sich selbst zu lernen und sich stets
weiterzuentwickeln.

MG’s stehen fur Schaffenskraft, Lebensfreude und Umsetzung. Sie kdnnen
viele unterschiedliche Fahigkeiten entwickeln und haben oft mehrere Projekte
gleichzeitig am Laufen. In Bezug auf inre Geschwindigkeit haben
manifestierende Generatoren eine hohe Umsetzungskraft und suchen immer
nach effizienten Wegen, Projekte umzusetzen.

lhre Aufgaben bestehen darin, an Projekten zu arbeiten, die ihnen Freude
bereiten, anderen Energie zu schenken und die Welt mit ihrer sakralen Energie
zu erhellen.

Sie sollten herausfinden, was ihnen wirklich Freude bereitet, indem sie
verschiedene Dinge ausprobieren - auch gleichzeitig - ohne den Anspruch zu
haben alles zu Ende bringen zu mussen.
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Als manifestierender Generator ist deine Hauptstrategie das Reagieren,
auch wenn du einige Zuge eines Manifestors hast.
Es ist wichtig zu wissen, dass dein Grundtyp der Generator ist.

Manchmal spurst du den Drang, etwas Neues zu initiieren, doch vergiss

nicht, dass deine Starke im Reagieren liegt, bevor du neue Ideen
einbringst.

Vermeide es, zu schnell Entscheidungen zu treffen, ohne ein klares

+~JAY (Sakralstimme) erhalten zu haben, um unnétige
Energieverschwendung zu vermeiden.

Wichtig ist, dass du dein Umfeld informierst, bevor du in Aktion trittst, da
deine Geschwindigkeit andere moglicherweise Uberfordern konnte.

Fazit: zuerst auf eine Situation reagieren, anschlieBend dein Umfeld

informieren und dann erst loslegen, um spateren Widerstand zu vermeiden.
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Im Leben des Projektors dreht sich vieles um die Fragen "Wer bin ich?
Wer bist du? Was kann ich von dir Gber mich lernen?*

Ihr Fokus liegt auf der individuellen Selbsterkenntnis und der Ergrundung
ihrer eigenen ldentitat.

Sie haben kein definiertes Sakralzentrum. Es ist wichtig fur Projektoren, sich
bewusst zu machen, dass sie weniger dazu da sind, Dinge selbst

umzusetzen, sondern andere anzuleiten, zu motivieren und zu koordinieren.

Pausen sind fur sie besonders wichtig, um Ersch6pfung zu vermeiden.

Projektoren haben eine Aura, die dazu neigt, fokussiert und absorbierend
ZU sein. Sie sind oft in der Lage, die Dynamik anderer Menschen und
Situationen gut zu verstehen.

Projektoren haben eine besondere Fahigkeit, Dinge und Menschen von
auBBen zu sehen und kénnen sie so in ihre Kraft bringen. Sie sind
empathisch und haben einen tiefen detaillierten Blick auf die Dinge.

Sie kdnnen hervorragend als Guides, Leader, Manager, Coaches und
Wegweiser fungieren.

% Det Fluss, dos. Lobenss - Sabina Db
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Als Projektor ist deine Hauptstrategie, auf eine Einladung
zu warten, bevor du dich aktiv einbringst.

Projektoren haben die Fahigkeit, das groBe Ganze zu
sehen und schnell zu erkennen, was gut funktioniert und
was verbessert werden kann.

Dennoch ist es entscheidend, auf Einladungen zu warten,
anstatt unaufgefordert Ratschlage zu geben, da dies oft
als aufdringlich wahrgenommen werden kann.

Sehe dich selbst wie einen Leuchtturm, der anderen den
Weg weist. Geduld ist dabei von groBBer Bedeutung, da du
auf die richtigen Einladungen warten solltest.
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Im Leben eines Manifestors kommt ihre Starke am besten zum Ausdruck,
wenn sie verstehen, welchen Einfluss sie auf andere ausuben konnen.

Manifestoren stehen fUr Durchsetzungskraft, Initiative und haben oft
eigene ldeen und Visionen. Sie sind gut darin, Veranderungen
herbeizufuhren und neue Projekte zu starten/initiieren.

Sie Ubernehmen oft Rollen wie Macher, Alpha, Initiator, Ideenmacher,
Visionar und sind oft der erste Dominostein in der Reihe.

lhr Erfolg hangt haufig davon ab, andere fur ihre Vorhaben zu gewinnen,
da sie grofBartige ldeen haben und gleich loslegen wollen.

Da Sie jedoch kein definiertes Sakralzentrum haben, fehlt lhnen oft die
Ausdauer, die Dinge auch bis zum Ende durchzuziehen.

Menschen in ihrer Umgebung konnen sich manchmal Uberfordert fUhlen,
da Manifestoren oft sehr direkt und bestimmend sein konnen und sofort
loslegen, ohne zu informieren. Hier unbedingt auf die Strategie achten.

R
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Als Manifestor bist du ein Visionar und Ideengeber. Deine Strategie ist es,
zu initiieren und zu informieren.

Dein inneres Leben ist oft schwer zu erahnen fur andere, was es dir
ermoglicht, deinen eigenen Weg zu gehen und Neues zu beginnen.

Allerdings vergisst du manchmal, dass deine Entscheidungen auch
Auswirkungen auf andere haben konnen. Daher ist es wichtig, vorab zu
informieren, um Konflikten aus dem Weg zu gehen.

Wenn du deine Plane nicht mit deinem Umfeld teilst, kann das zu
Frustration fUhren. Es ist entscheidend zu wissen, dass du die anderen

Typen fur dein Vorhaben benotigst, da Sie die ausdauernden Fahigkeiten
mitbringen deine Visionen bis zum Schluss umzusetzen.

Denk dran: DU bist der erste Dominostein, der andere flr sein Vorhaben
begeistert und die Energie hat, Dinge in die Welt zu setzen und andere
mitzureiB3en.

% Der, Fluas, dlos, Lebens, - Sabnina Dauber
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Der Reflektor ist einer der seltensten Typen im Human Design System,
reprasentiert durch eine komplett weiBe Chart ohne definierte Zentren.

Reflektoren sind ein Spiegel und Wegweiser fur andere, da Sie durch ihre
objektive Wahrnehmung das Potenzial in anderen Menschen erkennen.

Sie sind gut darin, anderen zu zeigen, wo sie an sich selbst arbeiten kdnnen.
Dabei durfen Sie Vertrauen in inre einzigartigen Fahigkeiten und
Wahrnehmungen aufbauen.

Da sie keine festgelegte Energie in sich tragen, haben Reflektoren die Fahigkeit,
verschiedene Facetten des Lebens zu erleben und zu verstehen.

Sie sind extrem sensibel und offen fur ihre Umgebung, kbnnen Energien von
anderen Menschen aufnehmen und werden auch durch Mondphasen
beeinflusst.

Sie durfen lernen, taglich zu entscheiden, welche Energien sie verstarken
mochten, und welche nicht. Dabei ist es wichtig, eine unterstutzende
Umgebung zu haben und sich Zeit fur Reflexion zu nehmen, um in ihrer
einzigartigen Art und Weise zu erblthen.

Dere Fludd, ded Lebens - Sabrina Dawber
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Als Reflektor ist deine Hauptstrategie, sich Zeit bei Entscheidungen zu lassen
und den Mondzyklus als Orientierung zu nutzen.

Taglich dringen unzahlige Eindricke auf dich ein, deshalb ist es wichtig, dir
regelmaBig Zeit zum Reflektieren zu nehmen (zum Beispiel durch Meditation,
Atemubungen oder Natur-Spaziergange), Grenzen zu setzen und auf deine
Umgebung zu achten.

Da du stark von deinem Umfeld beeinflusst wirst, ist es entscheidend, dass du
dich dort wohl fuhlst und positive Energie tankst. Umgebe dich mit Menschen,
die dir gut tun und positive Absichten haben. Ein kleiner, verlasslicher
Freundeskreis kann dich energetisch gut unterstltzen.

Der Mondzyklus bietet die optimale Zeitspanne, um Klarheit zu bekommen
und Entscheidungen zu treffen.

Es entspricht nicht deiner Energie, im Moment eine Entscheidung zu treffen, da
auBere Impulse oft Gberlagert werden. Nimm dir die Zeit, verschiedene
Szenarien durchzuspielen, um dir wirklich sicher zu sein, bevor du dich
entscheidest.

Dere Fludd, ded Lebens - Sabrina Dawber 31
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Emotionale Autoritat: 47%
Sakrale Autoritat: 35 %
Milz-Autoritat: 11%
Herz-/Ego-Autoritat: 1,5%
Selbst-Autoritat: 2,5%
Mentale Autoritat: 1%

Lunare Autoritat: <1%
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Die Autoritat im Human Design gibt Auskunft darUber,
wie wir Entscheidungen treffen und wie unser Korper
"]a" oder "nein" zu etwas sagt.

Es ist wichtig zu verstehen, dass der Verstand und
unsere Gedanken bei der Entscheidungsfindung keine
Rolle spielen. Egal welche Art der Autoritat, der
Verstand sollte nicht involviert sein.

Am Anfang, wenn man beginnt, seine Autoritat zu
nutzen, braucht es manchmal Zeit, um ein Gefuhl daflr
zu entwickeln und Vertrauen zu seiner Autoritat
aufzubauen.

Es ist ratsam, mit kleineren Entscheidungen zu uben,
um das Gefuhl des klaren "Ja" kennenzulernen.

2 Den Fluss, dos Lebens, - Sabrina Dauber
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Die emotionale Autoritat im Human Design tritt auf, wenn das Solarplexus-Zentrum
(Emotionszentrum) definiert ist. Emotionen sind subjektive Wahrnehmungen und
keine objektive Realitat.

FUr Menschen mit dieser Autoritat ist es wichtig zu wissen, dass es im
gegenwartigen Moment keine absolute Wahrheit gibt. Das Ziel ist es, eine
emotionale Welle abzuwarten, um sich in einem ausgeglichenen Zustand zu
entscheiden, zwischen dem emotionalen Hoch und Tief.

Ein hilfreicher Tipp ist, eine Nacht daruber zu schlafen. Die Art und
Geschwindigkeit der emotionalen Welle kann je nach den aktivierten Kanalen im
Solarplexus variieren.

Es wird empfohlen, auf eine Art Klarheit zu warten, die auch nach 24 Stunden noch
besteht und eine eindeutige Schwingung hat. Es ist normal, dass emotionale Hochs
nicht dauerhaft aufrechterhalten werden kdnnen. Bei emotionalen Tiefs ist es wichtig,
sich zu entspannen und sich der Welle hinzugeben, anstatt dagegen anzukampfen.

Minimiere kleine Entscheidungen im Alltag, um emotionale Erschopfung zu
vermeiden. Bei Menschen mit sakraler oder Milz-Autoritat in deinem Umfeld kannst
du deren Entscheidungshilfe ebenfalls fir dich nutzen. Es ist auch ratsam, dein
Umfeld zu informieren, damit du den notigen Raum fur klare Entscheidungen
hast und nicht unter Druck gesetzt wirst.

Dere Fludd, ded Lebens - Sabrina Dawber 35
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Die sakrale Autoritat betrifft insbesondere manifestierende Generatoren und
Generatoren im Human Design. Es ist ein klares Bauchgefuhl oder eine
korperliche Reaktion, das man lernen darf wahrzunehmen. Es duBert sich
entweder als ein klares ,,JA" oder klares ,,NEIN*.

Durch einfache JA-/NEIN-Fragen im Alltag kann man lernen, auf seine
Bauchstimme zu horen und ein Geflhl daflr entwickeln. Mit regelmaBigem
Uben wird man schneller und klarer die richtigen Entscheidungen treffen
konnen. Das erste Bauchgefuhl ist immer richtig, darauf kann man vertrauen.

Die Wahrheit der sakralen Autoritat zeigt sich immer im Moment, daher ist es
wichtig, mutig zu sein und auf den ersten inneren Impuls zu horen.

Es ist ratsam, immer auf eine Antwort zu warten, die sich wiederholt. Wenn
man zogert, ist es ein ,NEIN“ im aktuellen Moment, konnte aber 10 min
spater schon wieder ein ,,JA” sein.

Man sollte sich nicht zwingen, eine Entscheidung verstehen zu wollen oder
zu versuchen, zogerndes NEIN logisch in ein JA umzuwandeln, da man sonst
gegen die eigene Autoritat handelt.

Dere Fludd ded Lebend - Sabrina Dawber 36
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Die Milzautoritat ist nur bei Manifestoren oder Projektoren im Human Design
maoglich. Sie arbeitet blitzschnell - Entscheidungen werden innerhalb von
wenigen Sekunden getroffen.

Die Milz-Autoritat ist wie ein innerer Kompass und zeigt dir im
entscheidenden Moment den richtigen Weg im Leben. Dein Instinkt ist das
Werkzeug, auf das du dich zu 100% verlassen kannst. Auf die Milz zu
vertrauen erfordert Mut und Selbstbewusstsein, da Intuition nicht immer
logisch entscheidet.

Es ist wichtig zu verstehen, dass die Impulse einer Entscheidung bei jedem
anders wahrgenommen werden. Diese Impulse zu fuhlen und zu horen,
erfordert Ubung. Das JA, das aus einem Adrenalinschub entsteht, kann
anfangs schwer von Aufregung oder Angst zu unterscheiden sein.

Das Milzzentrum ist eng mit unserem Immunsystem und unseren Instinkten
verbunden. Ein gesunder Lebensstil erleichtert den Zugang zur Milzautoritat.
Das feine, leise JA kommt nur einmal und es ist wichtig dem Impuls zu
vertrauen. Sobald du z6gerst, wird deine richtige Entscheidung
moglicherweise von deinen Gedanken uberschrieben.
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Die Ego-Autoritat betrifft nur Manifestoren oder Projektoren

Es gibt zwei Arten der Ego-Autoritat:

. Manifestoren: Hierbei ist es wichtig, der eigenen inneren Stimme zu
folgen und nicht zu versuchen, die Worte zu kontrollieren. Das Motto
lautet: "Meine Stimme fuhrt mich und ich folge."

. Projektoren: Diese Autoritat ist mit dem Herz und dem G-Zentrum
verbunden. Bei Entscheidungen ist es entscheidend zu fragen: "Was will
ich? Was bringt es mir? Was habe ich davon?"

Die Ego-Autoritat hat inren Sitz im Ego-/Herzzentrum, wo auch die
Willensstarke und Ausdauer zu finden sind. Es ist wichtig, dem Herzen zu
folgen, wobei das Gefuhl individuell sein kann - ein warmes, pulsierendes
Gefuhl, ein Druck oder ein Schub im Herzen.

Beobachte genau, ob die Entscheidung aus dem Herzen oder dem Verstand
kommt und ob es etwas ist, was du wirklich willst.

Die Ego-Autoritat zeichnet sich durch einen starken Willen aus, dem du bei
Entscheidungen vertrauen kannst. Wenn dir etwas wirklich am Herzen liegt,
wirst du eine beeindruckende Willensstarke entwickeln.
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Die Selbst-/G-Zentrum Autoritat betrifft nur Projektoren.

Hierbei geht es um die eigene Identitat und den inneren Kompass. Je
besser du dich selbst kennst, desto feiner wird dein Gespur flr deine
Autoritat. Du kannst Uberprifen, ob Entscheidungen im Einklang mit
deinen Werten, deiner ldentitat und deinem Lebensweg stehen.

Durch einen inneren Dialog mit deinem h6heren Selbst gewinnst du an
Klarheit. Frage dich beispielsweise: "Wird mich das wirklich glucklich

machen? Kann ich dabei ich selbst bleiben? Werde ich mich entfalten
kOonnen?"

Achte dabei auf deine Stimme und wie du deine Identitat zum
Ausdruck bringst (Leichtigkeit oder Schwere in deiner Stimme?).

Wenn du dich nach deinem Selbstdialog mit jemandem triffst, erklare
iIhm, dass du deine Entscheidung alleine triffst und bitte ihn nur
zuzuhoren und weiterfUhrende Fragen zu stellen, ohne seine Meinung zu

auBBern. Durch diesen Monolog findest du emotionale Klarheit, die
dein Verstand allein nicht bieten kann.
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Die Mentale-/Umgebungs-Autoritat betrifft nur Projektoren, die meistens 6
oder 7 Zentren nicht definiert haben. Aufgrund der vielen offenen Zentren
spurst du gut, ob du dich wohl fuhlst oder nicht.

Diese Autoritat beruht nicht auf emotionaler Klarheit wie bei der
Solarplexus-Autoritat, sondern darauf, wie deine Umgebung dich
beeinflusst.

Wichtig ist, wahrend der Einladung darauf zu achten, wie du dich fuhist und
das Gesamterlebnis wahrnimmst. Uberpriife, ob die Umgebung, in der
du lebst, fUr dich stimmig ist und ob du dich wohl fuhlst.

Es ist ratsam, die Entscheidung in kleinen Schritten zu treffen und dabei
die Umgebung zu wechseln, da dies deine Geflhlslage beeinflusst. Ein
schoner Ort unterstltzt dich bei klaren Entscheidungen.

Manchmal ist es hilfreich, Menschen in deinem Umfeld zu haben, die dir ein
gutes Gefuhl geben, um zur Ruhe zu kommen und deine Gedanken zu
sortieren.

Sie kbnnen dir verschiedene Ansichten bieten, aus denen du selbst
Schliusse ziehen kannst. Konkrete Ratschlage bendtigst du dabei nicht.
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Lunare Aulorilat

Wenn du eine lunare Autoritat hast, bist du ein Reflektor und nutzt den
Mondzyklus zur Entscheidungsfindung. Dabei durchlaufst du einen
kompletten Mondzyklus, um weise Entscheidungen zu treffen.

Ahnlich wie bei der mentalen Autoritat spielt auch bei der lunaren Autoritét die
Umgebung eine wichtige Rolle. Je wohler du dich in deiner Umgebung fuhlst
und je mehr Unterstlitzung du von den Menschen um dich herum erfahrst,
desto leichter fallt es dir, gute Entscheidungen fur dich zu treffen.

Wichtig ist, dich nicht unter Druck setzen zu lassen, denn die Gesellschaft ist
oft auf Leistung und Schnelligkeit ausgerichtet.

Als Reflektor darfst du dir Zeit lassen und den Druck herausnehmen. Wenn du
bei kleineren Entscheidungen nicht auf einen kompletten Mondzyklus warten
mochtest, kannst du Menschen um Rat fragen, die dir guttun und in einer
positiven Frequenz schwingen. So entwickelst du eine feine Wahrnehmung fur
das, was gut fur dich ist.

Die Klarheit kann sich - je nach Entscheidung - nach einem Mondzyklus oder
auch friher einstellen. Bei besonders wichtigen und gro3en Entscheidungen
Ist es ratsam, sich tatsachlich einen Mondzyklus Zeit zu lassen.
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Dann buche direkt dein ganz personliches und
individuelles Human Design Reading.

Ich freue mich riesig auf dich!

Bis dahin schicke ich dir eine
Herzens-Umarmung

Hier klicken & mehr erfahren
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https://www.sabrina-dauber.de/basic-reading

Dein individuelles Human Design Basic Reading

Duw erfdifiredl.

Mehr Uber:

* deinen Typ Inkl. Strategie

* deine Autoritat (Entscheidungshilfe)
* dein Profil (welcher Typ bist du?

Netzwerker/Einsiedler/Vorbild etc.)

* deine Definition (arbeitest du besser im N\

Aulderdem erhdilial di.

Team oder alleine?)

Praktische Alltags-Tipps, wie du ganz einfach
deine besten Entscheidungen treffen
kannst, die im Einklang mit deinem wahren
Selbst stehen...

Wie du mit deiner Energie effizient umgehen
kannst, um ein erfullteres Leben zu leben
Wie du am besten mit deinem sozialen
Umfeld interagierst um harmonischere
zwischenmenschliche Beziehungen zu
etablieren

Direkt Anfrage senden

—
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